VALTAKUNNALLINEN

Tl 8.10. l‘gwng&d%’”

KLO. 10.00-11.30, KOKOONTUMINEN URHEILUKENTALLA

Metsamielihetki koostuu mm. lasnaolo-, rentoutus-ja virkistysharjoituksista.
_ahde nauttimaan ja ammentavaan hyvaa mielta luonnosta! Ohjaajana
Hanna Jokinen, metsamielivetaja/Almafysio. Huom! Metsamielessa
kavellaan mm. metsassa ja pururadalla. Saavaraus, sateella hetki pideaan
Almafysiolla (os. honkajoentie 8).

lImoittautumiset ma 7.10. mennessa Maijalle numeroon 0406674242

TO 10.10.

KESKUSKEITTION RUOKASALISSA KLO. 13.00-14.30

Lahde mukaan laulamaan, tanssimaan tai vain nauttimaan tunnelmastal
Isojoen kunta tarjoaa kaffit ja pullat

TO 10.10.

VIRASTOTALON VALTUUSTOSALISSA KLO. 18.00

Tarja Palomaki (toimialajohtaja, ikaihmisten palvelut, HyvaEeP) tulee
kertomaan ja keskustelemaan Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
ikapalveluista ja vastailee ikapalveluihin liittyviin kysymyksiin.
Valtuustosali sijaitsee virastotalon 2. kerroksessa, hissi kaytettavissa.
Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

Jarj. Keskustan Isojoen paikallisyhdistys

PE 11.10.

MONITOIMITALOLLA JA NUOPPARILLA

klo 11 Tuolijooga - Istuen tapahtuva lempea harjoitus, joka mm. vahvistaa
lihaksia, lisaa nivelten liikkuvuutta ja parantaa tasapainoa

klo 11.30 Kuntojumppa - Jumpassa kehitetaan pystyasennossa voimaa,
tasapainoa seka luuston lujuutta

klo 12.30 Luento - proteiinista puhtia ikaantyneelle

Luennon yhteydessa proteiinituotteiden maistatusta. Kaikki paivaan
osallistuvat saavat yllatyspussukan!

lImoittautuminen jumpille ja lisatiedot: Janika/0408428680

Tevvefuloe mukeep verfuglervidesi tepelilimiin!

Yhteistyossa Isojoen vanhus- ja vammaisneuvosto, Isojoen kunta, Koivukartanon tyontekijat,
Isojoen elakeliiton apuset-ryhma, Almafysio, Keskustan Isojoen paikallisyhdistys



