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KRISTINAMEDIN TERVEYDENHOITAJAN JA
YLEISLAAKARIN PALVELUT ISOJOELLA

Oy KristinaMedi Ab on aloittanut terveydenhoitajan ja yleisladakarin vastaanotot
Isojoella, kunnan kanssa laaditun kahden vuoden sopimuksen mukaisesti, 7.1.2026
alkaen.

Vastaanottotilat sijaitsevat Isojoen terveysasemalla, nykyisten vastaanottotilojen
vhteydessa, osoitteessa Kristiinantie 6.

TERVEYDENHOITAJAN VASTAANOTTO

e Terveydenhoitajana toimii Jenniina Lindberg

e Vastaanotot aina tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 12.00-16.00

e Ajanvaraus tapahtuu puhelimitse numerosta 0447422602. Soittoaika on arkisin klo
8.00-11.00

e Mikali terveydenhoitajalla on toinen puhelu tai hanelld on vastaanotolla potilas, on
soittajalla mahdollisuus jattaa takaisinsoittopyynto

e Terveydenhoitajan sahkopostiosoite: jenniina.lindberg@kristinamedi.fi

e Terveydenhoitajan vastaanotto on kuntalaisille maksuton

YLEISLAAKARIN VASTAANOTTO

e Yleisladkareina toimivat Jussi Heikkila ja Charlotte Gronvik vuoroviikoin
e Vastaanotto aina keskiviikkoisin klo 8.30-15.30
e Ajanvaraus puhelinnumerosta 0447422602 (terveydenhoitajan kautta). Soittoaika
on arkisin klo 8.00-11.00
e Puhelinnumerossa on mahdollisuus jattaa takaisinsoittopyynto, mikali
terveydenhoitaja on varattu
e Yleislaakarin vastaanottopalveluihin kuuluvat
o konsultatiivinen yleisladkarin vastaanotto, joka tarkoittaa ladkarikayntia,
jossa yleislaakari toimii ensisijaisesti asiantuntijana ja neuvonantajana
o laakari arvioi tilannetta ja antaa suosituksia jatkotutkimuksista, hoidosta tai
seurannasta
o lahetteet erikoissairaanhoitoon
e Yleisladkarin vastaanotto maksaa kuntalaisille 30€/puolen tunnin kaynti

KRISTINA
ME DZ/ @ ISOJOKI
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ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN
TARJOAMAT PALVELUT ISOJOELLA SEKA
PUHELINNUMEROT

Terveys- ja sosiaalipalvelut Isojoen kunnan alueella tuottaa Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue.
HyvaEP:n palvelut keskittyvat Isojoen terveysasemalle, osoitteeseen Kristiinantie 6.

Hoitajan vastaanotto

Isojoen TK:n vastaanotolla ajanvarauksella kolmena paivana viikossa;
maanantai, keskiviikko, perjantai

Ajanvaraus puhelimitse ma-to klo 8.00-15.30 ja pe klo 8.00-15.00
Puh. 0624133220

Naytteenottopalvelut

Tiistaisin klo 7.15-11.00

Ajanvaraus puhelimitse arkisin klo 9.00-14.00
Puh. 064158813

Fysioterapia
Toimii maanantai-perjantai avopalvelukeskuksessa
Puh. 0407546360

Apuvalinepalvelu
Tiistaisin ja torstaisin klo 9.30-10.30 tai sovittuna ajankohtana
Puh. 0407546360

Lastenneuvolan terveydenhoitajan palvelut

Kerran viikossa

Ajanvaraus puhelimitse, takaisinsoitto maanantai-torstai klo 7.00-14.00 ja
pe klo 7.00-13.00

Puh. 062307900

Kuuloliiton jarjestama kuuloldhipalvelu

Koivukartanon kabinetissa (noin 2kk valein)

Ohjeistusta kuulokojeen kaytossa ja puhdistuksessa, vaihdetaan kuulokojeen pattereita
ym.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
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Isojoen taitovoimistelijoiden, cheepparien ja Isojoen judoseuran (Kouketsu na
judo ry) esittelynaytdkset Koulukolmion salissa, noin 15 min/ryhma.

Lentopallopuulaakit monnarilla. Paikalla IU:n lentopallojaoston kahvio.
IImoittautuminen 8.3. mennessa. Puulaakit pelataan, jos saadaan joukkueita riittava
maara mukaan. limoittautuminen: Pauliina Harju/0408409930.

Konsertti Isojoen kirkossa teemalla Kuljeta ja johda. Samuel Lehtimaki laulu,
sdestys Niina Nikola. Hilla Saarinen avaa Isojoki-viikot. Kahvitus seurakuntatalolla
konsertin jalkeen.

Tristan Utriaisen pehmohahmonadyttely kirjastolla.

PLU:N kehonkoostumusmittauspiste nuopparilla. Mita kehonkoostumusmittauksesta
saa selville? InBody 770 -laitteella mitataan helposti, nopeasti ja luotettavasti kehon
koostumus. Laite antaa tuloksen mm. kehon lihasmassasta, lihastasapainosta,
rasvakudoksen ja nesteiden maarasta ja viskeraalisesta rasvasta. Mittauksen jalkeen
laite tulostaa monipuolisen ja selkedn Ad-raportin, joka kdydaan lapi sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisen johdolla ja jonka asiakas saa mukaansa. Hinta 20€, maksu
kateiselld. Varaa aikasi viestilla numerosta 0406674242. Mittaukset suorittaa
Pohjanmaan liikunta- ja urheilu ry.

llmainen avantouinti isojokisille Kangasjarven leirintdalueen tilaussaunassa.
Jarj. Suupohjan avantouimarit ry.

lltamat Koulukolmion juhlasalissa. Kahvitus klo 17 alkaen. Musiikkipainotteinen

ohjelma alkaa klo 18. Musiikin lisdksi ohjelmassa runonlausuntaa, arvontaa ja muuta
mukavaa. Arpavoittoja otetaan vastaan. Paasylippu 10€, sis. kahvin ja pullan. Limpimasti
tervetuloa!

Jarj. Eldkeliiton Isojoen yhdistys.

Paloasemalla pidetdan rekryilta. Paloasema kaipaa toimintaan mukaan lisaa
sopimuspalomiehia, joten tervetuloa tutustumaan paloasemaan ja sen toimintaan!

Muotindytés monnarilla, jossa isojokiset mallit esittelevat vaatteita.

Karjenkosken kyldaseuran maksullinen kahvio klo 17.30 alkaen nuopparilla.
Musiikkiesitys, jossa 11-vuotiaat pianistit Siiri Syvajarvi ja Aino Kesti tuovat Panula-
opiston musiikkiterveiset. Yhteistydssa Muotitalo Petriina ja Kesport Kauhajoelta seka
Raija Tuominen Kankaanpaasta. Vapaa paasy.



Isojoen kunnan jokakotiinjakelu/julkinen tiedote

to-pe Isojoen mestaruusammunnat ilma-aseilla 2026. HUOM! Ei tarvita kilpailulisenssia,
26.-27.3. mahdollisuus lainata seuran valineita. Lajit: ilmakivaari, -pistooli, -hirvi ja -luodikko.
klo 18-20 Kilpailusarjoina tarvittavat SAL:n sarjat seka tukisarjat (kivaarissa/pistoolissa nuorin sarja

& alle 8v. istumatuki, ilmahirvessa alle 14v. vastapainotuki ja vanhin sarja joka lajissa yli

la-su 75v.) Laukausmaarat ilmakivaari ja -pistooli: tukisarjat 20 Is, muut sarjat 30 Is,

28.-29.3. ilmahirvi 10 Is, ilmaluodikko 10 Is. Kylayhdistykset, hirviporukat ym. ryhmat; haastakaa

klo 12-15 toisianne myo6s 3 hengen joukkuekilpailuun. IlU Ampumajaosto ja kunnan vapaa-
aikatoimi.

pe 27.3. Sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus Vanhankylan nuorisoseuran

klo 18 talolla. Kerrotaan myds vertaistukitoiminnasta. Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30.

Toteuttamassa: Suupohjan Sydanyhdistys.

la 28.3. Almafysion Rave&Rock-treenilauantai monnarilla. Rave- ja rockmusaa, upeat
valotehosteet, ammattitason danentoisto, savukone... Tule kokemaan upea ja ennen-
nakematon, monipuolinen treenipdiva Isojoelle!

Ohjelma, klo: Treenihinnasto,

10.00 - Pilates earlybird-hinnat 15.3. saakka:

11.00 - Kahvakuula - 8€/treeni (16.3. eteenpdin 10€)
12.00 - BodyCombat - 20€/3 treenid (16.3. eteenpéin 25€)

13.00 — Twerk-tanssitunti - 40€/paivapassi (16.3. eteenpéin 50€)
14.30 - Spinning

15.45 — Pumppi Ohjaaja- ja tuntiesittelyt tulossa Almafysion
17.00 — M-circuit somekanaville!

lImoittautuminen tunneille aukeaa 1.3. Osallistujien kesken arvotaan 30kpl
tuotepaketteja! Paikalla kahvio ja mm. Puhdistamon tuotemyynti. Lisdtiedot:
almafysio.fi, Almafysion somekanavat, Anniina Pajala/0400762422.

la 28.3. Kodesjarven Nayttamoharrastajat ry (ent. Toukolan ndytelmaryhma) esittaa

klo 18 Kodesjarven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjarvi) Heikki Lundin kirjoittamasta
& alkuperdisnaytelmasta Markku Hyvosen sovittaman ndytelman Leporannan

su 29.3. tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu uuden johtajan
klo 15 hypatessa ruoriin! Liput 20€. Lippu sisaltaa kahvituksen ja arpojakin saattaa olla

myynnissa. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp 0403240848.
Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspaivina), viikonloppuisin
tilanteen mukaan. Lippuja myos ovelta. Naytelman esitysoikeuksia valvoo Suomen
Naytelmakirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila.

su 29.3. Hirvisoppapaiva Moykyn Pontelassa. Aterian hinta: aikuiset 10€, 7-12-vuotiaat 5€,
klo 11-14 alle kouluikaiset ilmaiseksi. Maksu kateinen tai Mobilepay.
Jarjestaja: Moykyn Metsastysseura ry.

ti 31.3. Sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus nuopparilla.
klo 18 Kerrotaan myos vertaistukitoiminnasta. Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30.
Toteuttamassa: Suupohjan Sydanyhdistys.

ke 1.4. llmainen avantouinti isojokisille Kangasjarven leirintdalueen tilaussaunassa.
klo 16-21 Jarj. Suupohjan avantouimarit ry.



ke 1.4.
klo 18

to 2.4.
klo 17

la 4.4.

klo 18

su 5.4,
klo 15

ma 6.4.

klo 13

ti7.4.
klo 18

to 9.4.
klo 18

Isojoen kunnan jokakotiinjakelu/julkinen tiedote

Kumppanuuspoyta Almafysion juhla- ja kokoustila Holvissa. Yhdistykset, seurat,
kyldayhteisot ja aktiivitoimijat — Tervetuloa mukaan kumppanuuspoytdan!
Kumppanuuspoydassa on tarkoitus vahvistaa kunnan ja yhdistysten valista yhteistyota,
verkostoitua, keskustella ajankohtaisista aiheista, innovoida ja luoda uutta seka paivittaa
kylien vuosikelloa eteenpain. Tarjoilujen vuoksi ilmoitathan tulostasi ja mahdollisista
ruoka-aineallergioista 25.3.mennessé Maijalle/0406674242,
maija.luomaniemi@isojoki.fi. Jarj. Isojoen kunta/vapaa-aikatoimi.

Isojoen varhaiskasvatus tayttaa 50v. ja sen kunniaksi monnarilla ja nuopparilla
jarjestetaan lastentapahtuma, jossa on mm. ongintaa, kasvomaalausta seka Siina ja
Taikaradio-orkesterin lastenkonsertti. Paikalla on myos Salinalle-jadkarhumaskotti.
Tilaisuus alkaa kahvi- ja taytekakkutarjoilulla klo 17.00. Kakkua riittdd 300 ensimmaiselle.
Siina ja Taikaradio-orkesterin Taikaradio matkustaa-muskarikonsertti alkaa klo 18.30.
Vapaa paasy. Jarj. Isojoen varhaiskasvatus, MLL, NuVa, srk, Vanhempainyhdistys, vapaa-
aikatoimi, kulttuuritoimi.

Padsidiskokko Moykyssa Pontelan markilla (Kauhajoentie 673, Moykky). Kokko
sytytetdan klo 19.30. Kahvio, arpoja, karaoke ym. ohjelmaa. Tarkempaa tietoa
tapahtumasta moykky.fi tai Fb-ryhmassa Moykky!

Jarj. Moykyn maa- ja kotitalousseura ry.

Metsakirkko Siiroon Sarvessa, osoitteessa Vesijarventie 732. Tervetuloa! Jarj. Vesijarven
metsdstysseura ja Isojoen seurakunta.

Kodesjarven Nayttamoharrastajat ry (ent. Toukolan naytelmaryhma) esittaa
Kodesjarven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjarvi) Heikki Lundin kirjoittamasta
alkuperdisnaytelmasta Markku Hyvosen sovittaman ndytelman Leporannan
tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu uuden johtajan
hypatessa ruoriin! Liput 20€. Lippu sisdltda kahvituksen ja arpojakin saattaa olla
myynnissa. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp 0403240848.
Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspaivina), viikonloppuisin
tilanteen mukaan. Lippuja myos ovelta. Naytelman esitysoikeuksia valvoo Suomen
Naytelmakirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila.

Sydaniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus Kodesjarven Toukolassa.
Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30. Opastuksen pitaa ensiavun ja terveyden
kouluttaja (SPR) Marita Tulensalo.

SKS:n arkistotutkija, folkloristi Heli Paakkonen kertoo lapsuutensa

Vanhassakylassa viettdneen J.K. Harjun "mukula-ajan” muistelusta, Hongonpaasta ja
vuoden 1965 epdonnistuneesta Isojoen keruuretkestd. Kahvitarjoilu nuopparilla klo
17.30 alkaen.

J.K. Harju syntyi Helsingissd, mutta siséllissodan takia perhe muutti Isojoelle
Vanhakylédn isén kotiseudulle vuonna 1917. Harju koki juuriensa olevan Isojoella

ja kertoi arkistolle lapsuutensa onnellisesta maalaiseldmdistd yksityiskohtaisesti.
Isojokisen perinteen tallentaminen piirtden ja kirjoittaen tuo Harjun kokoelmaan
mukaan maaseudun kulttuurisen ulottuvuuden. Muistetaanko Harju Isojoella yhd?
“Niin kuin Lénnrot pani kontin selkéén ja Idhti saloille, niin panen mind pullon taskuun ja
Idhden rannoille ja siltojen alle”, J. K. Harju kuvaili kerdilyddn vuonna 1975.
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Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon on tallennettu helsinkildisen laitapuolen
perinteen tallentaja J.K. Harjun (1910-1976) kirjoittama ja kerddmd poikkeuksellisen
aineisto, noin 20 000 sivua tekstejd vuosilta 1961-1976. Asunnottomuutta kokenut ja
alkoholismista kdrsinyt Harju haastatteli yli yhdekséé sataa ihmistd ja kertoi omista
kokemuksistaan.

Jarj. Isojoen kunta/Kirjasto- ja kulttuuritoimi.

Kohti kevatta — konsertti Kodesjarven Toukolassa. Esiintyjind Isojoen-Karvian
Soittokunta, Swing Wing ja Trio Moro Hei! Liput 20€, sisaltaa kahvitarjoilun.
Jarj. Kodesjarven kyldseura.

Kansalaisopiston toiden nayttely Koulukolmiossa. Mukana myo6s Paritanssiryhma
tanssimassa karaokeryhman tahdittamana klo 11.45-12.30 ja klo 13-13.45.
Kaikki ovat tervetulleita tanssimaan! Kahvio avoinna nayttelyn ajan.

Kodesjarven Nayttamoharrastajat ry (ent. Toukolan naytelmaryhma) esittaa
Kodesjarven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjarvi) Heikki Lundin

kirjoittamasta alkuperaisndytelmastda Markku Hyvdsen sovittaman naytelman
Leporannan tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu
uuden johtajan hypatessa ruoriin! Liput 20€. Lippu sisadltaa kahvituksen ja arpojakin
saattaa olla myynnissa. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp
0403240848. Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspaivina),
viikonloppuisin tilanteen mukaan. Lippuja my0s ovelta. Naytelman esitysoikeuksia
valvoo Suomen Naytelmakirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila.

Kirjaston autotallista saa hakea ilmaiseksi kdytosta poistettuja kirjoja ja lehtia
henkilokunta-aikoina: ma klo 11-16, ti klo 11-18, ke klo 11-16, to klo 11-18 ja pe klo
10-16.

Kirjaston lukupiiri kokoontuu 3-4 viikon valein torstai-iltaisin kirjastolla ja se on avoin

kaikille halukkaille. Luettavat kirjat voi lainata kirjastosta.
Lisatiedot: Minna Saari, 0468510970, minna.saari@isojoki.fi.

- ISOJOEN HYVINVOINTILAUTAKUNTA -

Huom! Jos haluat jarjestdaa ohjelmaa ensi vuoden Isojoki-viikoille, niin ilmoita tapahtumasi tammi-
helmikuun 2027 aikana kirjastolle! Isojoki-viikkojen ohjelma |6ytyy myos netista: bit.ly/isojokiviikot26.

Lisatietoja Isojoki-viikkojen ohjelmasta saat: Minna Saari/0468510970

Isojoen Koulukolmio, nuoppari, monitoimitalo ja kirjasto, osoite: Kristiinantie 17, 64900 Isojoki

ISOJOEN KUNTA
Teollisuustie 1 A, pl 23, 64900 Isojoki
Puhelin: 0624132000, sahkodposti: kunnanhallitus@isojoki.fi



Isojoen kunnan jokakotiinjakelu/julkinen tiedote

KESATYOSETELI
2026

Isojoen kunta tukee taas isojokisia tyonantajia nuorten kesatoihin

palkkaamisessa kesatyosetelilla

KENELLE
e 14-25 vuotiaille nuorille (nuori on tayttanyt 14 vuotta ennen kesatoiden alkua tai han on viela 25-
vuotias, kun kesatyot alkavat)
e Nuoren tulee olla kirjoilla Isojoella (vuoden 2026 alusta, harkinnanvaraisesti katsotaan myds muut
tilanteet) tai isojokilaislahtdinen nuori, joka on opintojen vuoksi kirjoilla muualla

KESATYOSETELIN SUURUUS
e 100€/vk
e Nuoren tyGaika vah. 30h/vk. Max. tydllistymisaika setelilld on 6 viikkoa
e Kesatyon tulee sijoittua aikavilille 1.5.-31.10.2026. Ty6sopimuksessa tulee olla alkamis- ja
paattymispaiva, tydsuhteen tyyppi tulee olla kesatyoluontoinen

KUKA VOI TYOLLISTAA NUOREN
o Kesatyopaikan voivat tarjota isojokiset tydnantajat (my6s maatalousyrittdjat), yritykset,
yhdistykset, jarjestot, seurat seka kunta, seurakunta seka sellaiset ei isojokiset tydnantajat,
joidenka toimipiste sijaitsee Isojoella. Nuoren voi ty6llistdd myds oman perheen yritykseen tai
yksityinen henkilo

KUINKA SETELIN SAA
e Nuori hankkii kesatydsetelin vapaa-aikatoimistolta tai kirjastolta vapaa-aikatoimen
henkilokunnalta = nuori on siis se, joka hakee ja valittaa setelin tydnantajalle!

Seteleita jaetaan 2.3. eteenpain kirjastolla ja vapaa-aikatoimistolla,
henkilokunnan ollessa paikalla!

Lisatiedot:

bit.ly/kesatyoseteli2026



Lisatiedot:
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TULOSSA!

TAPAHTUMAVNIKKO, YWROLLA 27!
Luvadra jélleen mukavaa ohjelmaa

| S O J O E N vawvadta vaariin daakka!
ﬁ Isojoenraitilla
Isojoen Raitilla

bit.ly/raitilla2026

Lisatiedot:

22.7.2026

Lauhan Spelit keraa yhteen musiikin ystavat!
Kokkdvoimin toteutuvassa tapahtumassa pdaset
nauttimaan monipuolisesta musiikista ja
Lauhansarven luontomatkailukeskuksen
ystavallisesta palvelusta. Miljod ja puitteet ovat
todellakin kohdillaan, kun erikokoiset
musiikkikokoonpanot viihdyttdvat ja tanssittavat

kansaa eri lavoilla aina yomydhalle saakka!

Vuoden 2026 LauhanSpelien
paatahtena

Vtlontie




