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Oy KristinaMedi Ab on aloittanut terveydenhoitajan ja yleislääkärin vastaanotot 
Isojoella, kunnan kanssa laaditun kahden vuoden sopimuksen mukaisesti, 7.1.2026 

alkaen. 
Vastaanottotilat sijaitsevat Isojoen terveysasemalla, nykyisten vastaanottotilojen 

yhteydessä, osoitteessa Kristiinantie 6. 
 

TERVEYDENHOITAJAN VASTAANOTTO 

• Terveydenhoitajana toimii Jenniina Lindberg 

• Vastaanotot aina tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 12.00-16.00 

• Ajanvaraus tapahtuu puhelimitse numerosta 0447422602. Soittoaika on arkisin klo 

8.00-11.00 

• Mikäli terveydenhoitajalla on toinen puhelu tai hänellä on vastaanotolla potilas, on 

soittajalla mahdollisuus jättää takaisinsoittopyyntö 

• Terveydenhoitajan sähköpostiosoite: jenniina.lindberg@kristinamedi.fi 

• Terveydenhoitajan vastaanotto on kuntalaisille maksuton 
 

YLEISLÄÄKÄRIN VASTAANOTTO 

• Yleislääkäreinä toimivat Jussi Heikkilä ja Charlotte Grönvik vuoroviikoin 

• Vastaanotto aina keskiviikkoisin klo 8.30-15.30 

• Ajanvaraus puhelinnumerosta 0447422602 (terveydenhoitajan kautta). Soittoaika 

on arkisin klo 8.00-11.00 

• Puhelinnumerossa on mahdollisuus jättää takaisinsoittopyyntö, mikäli 

terveydenhoitaja on varattu 

• Yleislääkärin vastaanottopalveluihin kuuluvat  

o konsultatiivinen yleislääkärin vastaanotto, joka tarkoittaa lääkärikäyntiä, 

jossa yleislääkäri toimii ensisijaisesti asiantuntijana ja neuvonantajana 

o lääkäri arvioi tilannetta ja antaa suosituksia jatkotutkimuksista, hoidosta tai 

seurannasta 

o lähetteet erikoissairaanhoitoon 

• Yleislääkärin vastaanotto maksaa kuntalaisille 30€/puolen tunnin käynti 

 

  

 

  

KRISTINAMEDIN TERVEYDENHOITAJAN JA 
YLEISLÄÄKÄRIN PALVELUT ISOJOELLA 
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Terveys- ja sosiaalipalvelut Isojoen kunnan alueella tuottaa Etelä-Pohjanmaan 
hyvinvointialue. 

HyväEP:n palvelut keskittyvät Isojoen terveysasemalle, osoitteeseen Kristiinantie 6. 
 
 

Hoitajan vastaanotto 
Isojoen TK:n vastaanotolla ajanvarauksella kolmena päivänä viikossa; 
maanantai, keskiviikko, perjantai 
Ajanvaraus puhelimitse ma-to klo 8.00-15.30 ja pe klo 8.00-15.00 
Puh. 0624133220 
 

Näytteenottopalvelut 
Tiistaisin klo 7.15-11.00 
Ajanvaraus puhelimitse arkisin klo 9.00-14.00 
Puh. 064158813 
 

Fysioterapia 
Toimii maanantai-perjantai avopalvelukeskuksessa  
Puh. 0407546360 
 

Apuvälinepalvelu 
Tiistaisin ja torstaisin klo 9.30-10.30 tai sovittuna ajankohtana 
Puh. 0407546360 
 

Lastenneuvolan terveydenhoitajan palvelut  
Kerran viikossa 
Ajanvaraus puhelimitse, takaisinsoitto maanantai-torstai klo 7.00-14.00 ja 
pe klo 7.00-13.00 
Puh. 062307900 
 

Kuuloliiton järjestämä kuulolähipalvelu 
Koivukartanon kabinetissa (noin 2kk välein) 
Ohjeistusta kuulokojeen käytössä ja puhdistuksessa, vaihdetaan kuulokojeen pattereita 
ym.  
  

ETELÄ-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN 
TARJOAMAT PALVELUT ISOJOELLA SEKÄ 

PUHELINNUMEROT 
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to 19.3. Isojoen taitovoimistelijoiden, cheepparien ja Isojoen judoseuran (Kouketsu na     

klo 17.30 judo ry) esittelynäytökset Koulukolmion salissa, noin 15 min/ryhmä. 

 

la 21.3. Lentopallopuulaakit monnarilla. Paikalla IU:n lentopallojaoston kahvio. 

klo 10 Ilmoittautuminen 8.3. mennessä. Puulaakit pelataan, jos saadaan joukkueita riittävä 

määrä mukaan. Ilmoittautuminen: Pauliina Harju/0408409930. 

 

la 21.3. Konsertti Isojoen kirkossa teemalla Kuljeta ja johda. Samuel Lehtimäki laulu, 

klo 15  säestys Niina Nikola. Hilla Saarinen avaa Isojoki-viikot. Kahvitus seurakuntatalolla 

konsertin jälkeen. 

 

23.3.–3.4. Tristan Utriaisen pehmohahmonäyttely kirjastolla. 

 

ke 25.3. PLU:N kehonkoostumusmittauspiste nuopparilla. Mitä kehonkoostumusmittauksesta 

klo 13-18 saa selville? InBody 770 -laitteella mitataan helposti, nopeasti ja luotettavasti kehon 

koostumus. Laite antaa tuloksen mm. kehon lihasmassasta, lihastasapainosta, 

rasvakudoksen ja nesteiden määrästä ja viskeraalisesta rasvasta. Mittauksen jälkeen 

laite tulostaa monipuolisen ja selkeän A4-raportin, joka käydään läpi sosiaali- ja 

terveysalan ammattilaisen johdolla ja jonka asiakas saa mukaansa. Hinta 20€, maksu 

käteisellä. Varaa aikasi viestillä numerosta 0406674242. Mittaukset suorittaa 

Pohjanmaan liikunta- ja urheilu ry. 

 

ke 25.3.  Ilmainen avantouinti isojokisille Kangasjärven leirintäalueen tilaussaunassa. 

klo 16–21  Järj. Suupohjan avantouimarit ry. 

 

ke 25.3. Iltamat Koulukolmion juhlasalissa. Kahvitus klo 17 alkaen. Musiikkipainotteinen 

klo 18 ohjelma alkaa klo 18. Musiikin lisäksi ohjelmassa runonlausuntaa, arvontaa ja muuta 

mukavaa. Arpavoittoja otetaan vastaan. Pääsylippu 10€, sis. kahvin ja pullan. Lämpimästi 

tervetuloa! 

 Järj. Eläkeliiton Isojoen yhdistys. 

 

to 26.3. Paloasemalla pidetään rekryilta. Paloasema kaipaa toimintaan mukaan lisää  

klo 18-20  sopimuspalomiehiä, joten tervetuloa tutustumaan paloasemaan ja sen toimintaan! 

 

to 26.3. Muotinäytös monnarilla, jossa isojokiset mallit esittelevät vaatteita.  

klo 18.30 Kärjenkosken kyläseuran maksullinen kahvio klo 17.30 alkaen nuopparilla. 

Musiikkiesitys, jossa 11-vuotiaat pianistit Siiri Syväjärvi ja Aino Kesti tuovat Panula-

opiston musiikkiterveiset. Yhteistyössä Muotitalo Petriina ja Kesport Kauhajoelta sekä 

Raija Tuominen Kankaanpäästä. Vapaa pääsy. 
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to-pe Isojoen mestaruusammunnat ilma-aseilla 2026. HUOM! Ei tarvita kilpailulisenssiä, 

26.–27.3. mahdollisuus lainata seuran välineitä. Lajit: ilmakivääri, -pistooli, -hirvi ja -luodikko. 

klo 12–15    klo 18–20 Kilpailusarjoina tarvittavat SAL:n sarjat sekä tukisarjat (kiväärissä/pistoolissa nuorin sarja 

& alle 8v. istumatuki, ilmahirvessä alle 14v. vastapainotuki ja vanhin sarja joka lajissa yli  

la-su 75v.) Laukausmäärät ilmakivääri ja -pistooli: tukisarjat 20 ls, muut sarjat 30 ls, 

28.-29.3. ilmahirvi 10 ls, ilmaluodikko 10 ls. Kyläyhdistykset, hirviporukat ym. ryhmät; haastakaa 

klo 12-15 toisianne myös 3 hengen joukkuekilpailuun. IU Ampumajaosto ja kunnan vapaa-

aikatoimi. 

 

pe 27.3. Sydäniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus Vanhankylän nuorisoseuran 

klo 18 talolla. Kerrotaan myös vertaistukitoiminnasta. Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30. 

Toteuttamassa: Suupohjan Sydänyhdistys. 

 

la 28.3. Almafysion Rave&Rock-treenilauantai monnarilla. Rave- ja rockmusaa, upeat 

valotehosteet, ammattitason äänentoisto, savukone… Tule kokemaan upea ja ennen-

näkemätön, monipuolinen treenipäivä Isojoelle! 
 

Ohjelma, klo:  Treenihinnasto, 

10.00 – Pilates  earlybird-hinnat 15.3. saakka: 

11.00 – Kahvakuula - 8€/treeni (16.3. eteenpäin 10€) 

12.00 – BodyCombat - 20€/3 treeniä (16.3. eteenpäin 25€) 

13.00 – Twerk-tanssitunti - 40€/päiväpassi (16.3. eteenpäin 50€) 

14.30 – Spinning 

15.45 – Pumppi Ohjaaja- ja tuntiesittelyt tulossa Almafysion  

17.00 – M-circuit somekanaville! 
 

Ilmoittautuminen tunneille aukeaa 1.3. Osallistujien kesken arvotaan 30kpl 

tuotepaketteja! Paikalla kahvio ja mm. Puhdistamon tuotemyynti. Lisätiedot: 

almafysio.fi, Almafysion somekanavat, Anniina Pajala/0400762422. 

 

la 28.3. Kodesjärven Näyttämöharrastajat ry (ent. Toukolan näytelmäryhmä) esittää  

klo 18 Kodesjärven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjärvi) Heikki Lundin kirjoittamasta 

& alkuperäisnäytelmästä Markku Hyvösen sovittaman näytelmän Leporannan 

su 29.3. tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu uuden johtajan 

klo 15 hypätessä ruoriin! Liput 20€. Lippu sisältää kahvituksen ja arpojakin saattaa olla 

myynnissä. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp 0403240848. 

Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspäivinä), viikonloppuisin 

tilanteen mukaan. Lippuja myös ovelta. Näytelmän esitysoikeuksia valvoo Suomen 

Näytelmäkirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila. 

 

su 29.3. Hirvisoppapäivä Möykyn Pontelassa. Aterian hinta: aikuiset 10€, 7–12-vuotiaat 5€, 

klo 11–14 alle kouluikäiset ilmaiseksi. Maksu käteinen tai Mobilepay. 

Järjestäjä: Möykyn Metsästysseura ry. 

 

ti 31.3. Sydäniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus nuopparilla. 

klo 18  Kerrotaan myös vertaistukitoiminnasta. Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30. 

Toteuttamassa: Suupohjan Sydänyhdistys. 

 

ke 1.4. Ilmainen avantouinti isojokisille Kangasjärven leirintäalueen tilaussaunassa. 

klo 16–21 Järj. Suupohjan avantouimarit ry. 
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ke 1.4. Kumppanuuspöytä Almafysion juhla- ja kokoustila Holvissa. Yhdistykset, seurat,  

klo 18 kyläyhteisöt ja aktiivitoimijat – Tervetuloa mukaan kumppanuuspöytään! 

Kumppanuuspöydässä on tarkoitus vahvistaa kunnan ja yhdistysten välistä yhteistyötä, 

verkostoitua, keskustella ajankohtaisista aiheista, innovoida ja luoda uutta sekä päivittää 

kylien vuosikelloa eteenpäin. Tarjoilujen vuoksi ilmoitathan tulostasi ja mahdollisista 

ruoka-aineallergioista 25.3.mennessä Maijalle/0406674242, 

maija.luomaniemi@isojoki.fi. Järj. Isojoen kunta/vapaa-aikatoimi.                                                                                                                                                                                                                                        

 

to 2.4. Isojoen varhaiskasvatus täyttää 50v. ja sen kunniaksi monnarilla ja nuopparilla  

klo 17 järjestetään lastentapahtuma, jossa on mm. ongintaa, kasvomaalausta sekä Siina ja 

Taikaradio-orkesterin lastenkonsertti. Paikalla on myös Salinalle-jääkarhumaskotti. 

Tilaisuus alkaa kahvi- ja täytekakkutarjoilulla klo 17.00. Kakkua riittää 300 ensimmäiselle. 

Siina ja Taikaradio-orkesterin Taikaradio matkustaa-muskarikonsertti alkaa klo 18.30. 

Vapaa pääsy. Järj. Isojoen varhaiskasvatus, MLL, NuVa, srk, Vanhempainyhdistys, vapaa-

aikatoimi, kulttuuritoimi. 

 

la 4.4. Pääsiäiskokko Möykyssä Pontelan markilla (Kauhajoentie 673, Möykky). Kokko 

klo 18 sytytetään klo 19.30. Kahvio, arpoja, karaoke ym. ohjelmaa. Tarkempaa tietoa 

tapahtumasta möykky.fi tai Fb-ryhmässä Möykky! 

Järj. Möykyn maa- ja kotitalousseura ry. 

 

su 5.4. Metsäkirkko Siiroon Sarvessa, osoitteessa Vesijärventie 732. Tervetuloa! Järj. Vesijärven 
klo 15 metsästysseura ja Isojoen seurakunta. 
 
ma 6.4. Kodesjärven Näyttämöharrastajat ry (ent. Toukolan näytelmäryhmä) esittää  

klo 13 Kodesjärven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjärvi) Heikki Lundin kirjoittamasta 

alkuperäisnäytelmästä Markku Hyvösen sovittaman näytelmän Leporannan 

tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu uuden johtajan 

hypätessä ruoriin! Liput 20€. Lippu sisältää kahvituksen ja arpojakin saattaa olla 

myynnissä. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp 0403240848. 

Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspäivinä), viikonloppuisin 

tilanteen mukaan. Lippuja myös ovelta. Näytelmän esitysoikeuksia valvoo Suomen 

Näytelmäkirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila. 

 

ti 7.4. Sydäniskurin toiminnan ja elvytyksen opastustilaisuus Kodesjärven Toukolassa.  

klo 18 Tilaisuus alkaa kahvituksella klo 17.30. Opastuksen pitää ensiavun ja terveyden 

kouluttaja (SPR) Marita Tulensalo. 

 

to 9.4. SKS:n arkistotutkija, folkloristi Heli Paakkonen kertoo lapsuutensa 

klo 18 Vanhassakylässä viettäneen J.K. Harjun ”mukula-ajan” muistelusta, Hongonpäästä ja 

vuoden 1965 epäonnistuneesta Isojoen keruuretkestä. Kahvitarjoilu nuopparilla klo 

17.30 alkaen. 

J.K. Harju syntyi Helsingissä, mutta sisällissodan takia perhe muutti Isojoelle 

Vanhakylään isän kotiseudulle vuonna 1917. Harju koki juuriensa olevan Isojoella  

ja kertoi arkistolle lapsuutensa onnellisesta maalaiselämästä yksityiskohtaisesti. 

Isojokisen perinteen tallentaminen piirtäen ja kirjoittaen tuo Harjun kokoelmaan  

mukaan maaseudun kulttuurisen ulottuvuuden. Muistetaanko Harju Isojoella yhä? 

”Niin kuin Lönnrot pani kontin selkään ja lähti saloille, niin panen minä pullon taskuun ja 

lähden rannoille ja siltojen alle”, J. K. Harju kuvaili keräilyään vuonna 1975. 

 



 
Isojoen kunnan jokakotiinjakelu/julkinen tiedote 

 

Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran arkistoon on tallennettu helsinkiläisen laitapuolen 

perinteen tallentaja J.K. Harjun (1910–1976) kirjoittama ja keräämä poikkeuksellisen 

aineisto, noin 20 000 sivua tekstejä vuosilta 1961–1976.  Asunnottomuutta kokenut ja 

alkoholismista kärsinyt Harju haastatteli yli yhdeksää sataa ihmistä ja kertoi omista 

kokemuksistaan.  

Järj. Isojoen kunta/Kirjasto- ja kulttuuritoimi. 

 

pe 10.4. Kohti kevättä – konsertti Kodesjärven Toukolassa. Esiintyjinä Isojoen-Karvian  

klo 18 Soittokunta, Swing Wing ja Trio Moro Hei! Liput 20€, sisältää kahvitarjoilun.  

Järj. Kodesjärven kyläseura. 

 

la 11.4. Kansalaisopiston töiden näyttely Koulukolmiossa. Mukana myös Paritanssiryhmä 

klo 11–15 tanssimassa karaokeryhmän tahdittamana klo 11.45–12.30 ja klo 13–13.45. 

Kaikki ovat tervetulleita tanssimaan! Kahvio avoinna näyttelyn ajan. 

 

la 11.4. Kodesjärven Näyttämöharrastajat ry (ent. Toukolan näytelmäryhmä) esittää  

klo 18 Kodesjärven Toukolassa (Honkajoentie 1011, Kodesjärvi) Heikki Lundin 

& kirjoittamasta alkuperäisnäytelmästä Markku Hyvösen sovittaman näytelmän 

su 12.4. Leporannan tablettitango. Tervetuloa seuraamaan miten arki hoivakodissa muuttuu 

klo 13 uuden johtajan hypätessä ruoriin! Liput 20€. Lippu sisältää kahvituksen ja arpojakin 

saattaa olla myynnissä. Lippuvaraukset 10.3. alkaen mieluiten tekstiviesti/WhatsApp 

0403240848. Vastaamme puheluihin arkena vain iltaisin kello 18-22 (ei esityspäivinä), 

viikonloppuisin tilanteen mukaan. Lippuja myös ovelta. Näytelmän esitysoikeuksia 

valvoo Suomen Näytelmäkirjailijaliitto ry. Ohjaus & sovitus Terhi Jutila. 

 

Muista! Kirjaston autotallista saa hakea ilmaiseksi käytöstä poistettuja kirjoja ja lehtiä 

henkilökunta-aikoina: ma klo 11–16, ti klo 11–18, ke klo 11–16, to klo 11–18 ja pe klo 

10–16.  

 

Kirjaston lukupiiri kokoontuu 3–4 viikon välein torstai-iltaisin kirjastolla ja se on avoin 

kaikille halukkaille. Luettavat kirjat voi lainata kirjastosta.  

Lisätiedot: Minna Saari, 0468510970, minna.saari@isojoki.fi. 

 

 

 

- ISOJOEN HYVINVOINTILAUTAKUNTA - 
 

Huom! Jos haluat järjestää ohjelmaa ensi vuoden Isojoki-viikoille, niin ilmoita tapahtumasi tammi-
helmikuun 2027 aikana kirjastolle! Isojoki-viikkojen ohjelma löytyy myös netistä: bit.ly/isojokiviikot26. 

Lisätietoja Isojoki-viikkojen ohjelmasta saat: Minna Saari/0468510970 

 
Isojoen Koulukolmio, nuoppari, monitoimitalo ja kirjasto, osoite: Kristiinantie 17, 64900 Isojoki 

 
ISOJOEN KUNTA 

Teollisuustie 1 A, pl 23, 64900 Isojoki 
Puhelin: 0624132000, sähköposti: kunnanhallitus@isojoki.fi  
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Isojoen kunta tukee taas isojokisia työnantajia nuorten kesätöihin 

palkkaamisessa kesätyösetelillä 😊 

 

KENELLE 
• 14-25 vuotiaille nuorille (nuori on täyttänyt 14 vuotta ennen kesätöiden alkua tai hän on vielä 25-

vuotias, kun kesätyöt alkavat) 

• Nuoren tulee olla kirjoilla Isojoella (vuoden 2026 alusta, harkinnanvaraisesti katsotaan myös muut 

tilanteet) tai isojokilaislähtöinen nuori, joka on opintojen vuoksi kirjoilla muualla 

 

KESÄTYÖSETELIN SUURUUS 
• 100€/vk 

• Nuoren työaika väh. 30h/vk. Max. työllistymisaika setelillä on 6 viikkoa 

• Kesätyön tulee sijoittua aikavälille 1.5.-31.10.2026. Työsopimuksessa tulee olla alkamis- ja 

päättymispäivä, työsuhteen tyyppi tulee olla kesätyöluontoinen 

 

KUKA VOI TYÖLLISTÄÄ NUOREN 
• Kesätyöpaikan voivat tarjota isojokiset työnantajat (myös maatalousyrittäjät), yritykset, 

yhdistykset, järjestöt, seurat sekä kunta, seurakunta sekä sellaiset ei isojokiset työnantajat, 

joidenka toimipiste sijaitsee Isojoella. Nuoren voi työllistää myös oman perheen yritykseen tai 

yksityinen henkilö 

 

KUINKA SETELIN SAA 
• Nuori hankkii kesätyösetelin vapaa-aikatoimistolta tai kirjastolta vapaa-aikatoimen 

henkilökunnalta = nuori on siis se, joka hakee ja välittää setelin työnantajalle! 
 

Seteleitä jaetaan 2.3. eteenpäin kirjastolla ja vapaa-aikatoimistolla, 

henkilökunnan ollessa paikalla! 

Lisätiedot: 

 

 

 

 

 

bit.ly/kesätyöseteli2026 
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Isojoenraitilla 

TAPAHTUMAVIIKKO, VIIKOLLA 27! 
Luvassa jälleen mukavaa ohjelmaa 

vauvasta vaariin saakka! 

Isojoen Raitilla 

22.7.2026 

Lauhan Spelit kerää yhteen musiikin ystävät! 
Kökkävoimin toteutuvassa tapahtumassa pääset 

nauttimaan monipuolisesta musiikista ja 
Lauhansarven luontomatkailukeskuksen 

ystävällisestä palvelusta. Miljöö ja puitteet ovat 
todellakin kohdillaan, kun erikokoiset 

musiikkikokoonpanot viihdyttävät ja tanssittavat 
kansaa eri lavoilla aina yömyöhälle saakka! 

 

Vuoden 2026 LauhanSpelien 
päätähtenä 

Li
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Lauhan Spelit 

bit.ly/raitilla2026 

bit.ly/Lspelit2026 
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