KOULULOUNAS
VIIKKO MA

1 Nakit 6-7kpl
Muusi L
Salaatti

2023-2024

Tl
Jauhelihaperuna
vuoka L

Salaatti

2 California leike Kinkkukiusaus L

Muusi L
Salaatti
2kpl=160g

3 Kalapihvi
Muusi L
Salaatti
tuorepala

4 Kalakuvio
muusi L
Salaatti

5 Kermainen
Kalakeitto
Kurkku
Suklaapuuro

6 Lihapy&rykat
Perunat
Kastike
Salaatti
5 kpl/hio

Maito = @Oﬁ‘gé

Salaatti

Broilerkiusaus L
Salaatti

Napolin
makaronivuoka L
Salaatti

Makaronilaatikko L
Salaatti

KE

Bolognese M
Spagetti
tsatsiki salaatti
Salaatti

Jauhelihakeitto
Kurkku
Sampyla

TO
Pinaattinen
broilerpasta L
vuoka
Salaatti

Tonnikala
lasagnette L
Salaatti

Pinaattiohukainen Hernekeitto

Muusi L
puolukkasurvos
Salaatti

Mangobroiler L
riisi
Salaatti

Kananugget
nuudelit
currykastike L
Salaatti
5-6kpl/hld

Tonnikalakiusaus L Porkkanapihvi
Salaatti
Marjakiisseli

muusi L
Salaatti

Kurkku

PE
Aurinkoinen
Kalakeitto L
sdmpyla
Tomaatti

Riisipuuro
Mansikkakiisseli
Porkkana

Leipa

Jauhelihakastike
perunat

Ohukainen 5kpl/hi6 Salaatti

ja hillo

Nuggetit
Peruna+kastike
Dippi

Salaatti

Nakkikeitto
Leipa
Kurkku
Mannapuuro

Jauhelihariisivuoka Makkarakastike

vihersalaatti

Jauheliha
lasagnette L
Salaatti

Perunat
Lammin kasvis
Salaatti

Aurinkoinen
broilerkeitto L
kurkku

Leipa

KAYTAMME VAIN SUOMALAISTA ATRIAN JA KARINIEMEN
NAUDAN-, SIAN- JA BROILERIN LIHAA

L=laktoositon



