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Pyodraile, liiku ja keraa liikuntapisteita 30.9. saakka! Kaikkien kampanjaan \
osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortti polkupyoran ostoon seka
muita pienempia palkintoja ‘

KAMPANJAN SAANNOT
o Liikuntasuoritukset merkataan vihkoihin, jotka |6ytyvat eri kylien kuntolaatikoilta

o Suoritus edellyttda vah. 30 minuuttia liikuntaa/paiva

o Liikuntasuoritukseksi lasketaan kaikki liikunta - voit siis pyorailla, kavella, uida,
jumpata, tehda hyétyliikuntaa jne.

e Max. 1suoritus/paiva

o HUOM! Liikuntarajoitteisten on mahdollista ottaa osaa kampanjaan suorituskortin
kautta. Kortteja on jaossa mm. kaupoissa, kirjastolla ja monnarilla. Suorituskortin voi
ladata myos kunnan nettisivuilta. Merkitse lilkuntasuorituksesi korttiin ja palauta
suorituskortti kampanjan jalkeen vapaa-aikatoimistoon

KUNTOLAATIKOT

Kirkonkyla — Monitoimitalo Peurala - Peuralantien paa

Kodesjarvi — Ekopiste Suojoki — Ekopiste ja puskistonristeys
Kortteenkyla - Vanha koulu Vanhakyla - Nuorisoseurantalo, Koulutie
Karjenkoski — Kylatupa ja puhelinkioski  (kuivuri) ja puhelinkioski

Moykky - Pontela Villamo - Aurahovi

Vesijarvi - Vanha koulu Kangasjarvi - Leirintdalueen tienpaa

KUNTOILIJOIDEN MEHUTUKSET KESALLA 2026

T126.5. KORTTEENKYLA  TO 25.6. SUOJOKI T1 4.8. PEURALA

Vanha koulu Uimaranta Peuralankylan

Koppelonkylantie 475 Viitalantie 44 tienpaa

Tl 2.6. VANHAKYLA T17.7. LAUHANSARVI Tl 11.8. VESIJARVI Mehuttajat
Nt‘Jo‘r.isose‘urantan Lauhantahti | Van.r'1j3\ koul'u ovat paikalla
Krlstunant-l-e 1400 Lauhanvu.f)rentle 490 Vesijarventie 732 ) klo. 18.30-20
Tl 9.6. MOYKKY T1 14.7. KARJENKOSKI T1 18.8. KANGASJARVI

Pontela Ylikosken luomutila Suviranta

Kauhajoentie 673 Vesijarventie 1127 Kangasjarventie 583

T116.6. KODESJARVI Tl 21.7. VILLAMO Tl 25.8. PIIKKILANKYLA

Toukola Aurahovi Konkarin loma, paarakennus

Honkajoentie 1011 Heikkilanjoentie 7 Konkarintie 16

TO 3.9. KIRKONKYLA

" ‘E ¥ 14.7. Ylikosken luomutilalla: Nuoppari

: Tarjolla tilan tuotteita! Kristiinantie 17
< Tule ihastelemaan emolehmakarjaal!




	KESÄN
	PYÖRÄILY-/LIIKUNTAKAMPANJA
	1.5.-30.9.2026
	Pyöräile, liiku ja kerää liikuntapisteitä 30.9. saakka! Kaikkien kampanjaan osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortti polkupyörän ostoon sekä muita pienempiä palkintoja
	KAMPANJAN SÄÄNNÖT
	Liikuntasuoritukset merkataan vihkoihin, jotka löytyvät eri kylien kuntolaatikoilta
	Suoritus edellyttää väh. 30 minuuttia liikuntaa/päivä
	Liikuntasuoritukseksi lasketaan kaikki liikunta - voit siis pyöräillä, kävellä, uida, jumpata, tehdä hyötyliikuntaa jne.
	Max. 1 suoritus/päivä
	HUOM! Liikuntarajoitteisten on mahdollista ottaa osaa kampanjaan suorituskortin kautta. Kortteja on jaossa mm. kaupoissa, kirjastolla ja monnarilla. Suorituskortin voi ladata myös kunnan nettisivuilta. Merkitse liikuntasuorituksesi korttiin ja palauta suorituskortti kampanjan jälkeen vapaa-aikatoimistoon

	KUNTOLAATIKOT
	Kirkonkylä – Monitoimitalo             Kodesjärvi – Ekopiste                         Kortteenkylä – Vanha koulu             Kärjenkoski – Kylätupa ja puhelinkioski                                        Möykky – Pontela                                Vesijärvi – Vanha koulu
	Peurala – Peuralantien pää Suojoki – Ekopiste ja puskistonristeys Vanhakylä – Nuorisoseurantalo, Koulutie (kuivuri) ja puhelinkioski Villamo – Aurahovi Kangasjärvi – Leirintäalueen tienpää

	KUNTOILIJOIDEN MEHUTUKSET KESÄLLÄ 2026
	Mehuttajat ovat paikalla klo. 18.30-20




