
MONITOIMITALON LIIKUNTASALIN KÄYTTÖVUOROT / SYKSY 2023 – KEVÄT 2024 
14.8.2023 – 2.6.2024 (päiv. 12.3.2024) 

ma ti ke to pe la su 
 

Koulukolmio 
klo 9.00-15.00   

 

Nurmennukka 
klo 9.00-11 .00 

 
Koulukolmio 

klo 11.00-15.00 

 

Koulukolmio 
klo 9.00-15.00 

 

 

Koulukolmio 
klo 9.00-15.00 

 

Koulukolmio 
klo 9.00-15.00 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

Avoin 
perheliikuntavuoro/IU 

klo 10.00-11.30 
(Huom! tilojen ja välineiden 

käyttö vanhempien 
vastuulla!) 

 
 

Isojoki YU-team 
klo 14.00-16.00 
19.8.23-1.6.24 

IU/Lentis F-nuoret 
klo. 11.30-13.00 
20.8.23-2.6.24 

 
 

Sulkapallo ym 
yleinen 

klo. 13.00-18.00 

 
 

Eläkeliitto/ 
Kansantanssit 

klo 18.00-19.30 
20.8.23-2.6.24 

 
 

Sulkapallo ym 
yleinen 

klo 19.30-22.00 

 

Koulun palloilukerho 
6-9 lk 

klo 15.00-16.30 
kouluviikoilla 

 

 
 

 

 

Kunta/työpaikka-
liikunta 

klo 15.00-16.00 
16.8.23-29.5.24 

 
 

Eläkeliitto/Boccia 

klo 16.00-18.00 
16.8.23-29.5.24 

 
 

IU/Lentis, F-A 
nuoret 

klo 18.00-20.00 
16.8.23-29.5.24 

 

SRK/Pallopelit 
klo 15.00-16.00 
17.8.23-30.5.24 

 
 

 

 

 

 
 

Sulkapallo ym 
yleinen 

klo 20.00-22.00 
 

 

 
 

Konkarin 
lentopalloilijat 
klo 16.00-18.00 
19.8.23-4.5.24 

 

 
 

 
 
 

Isojoen palomiehet ry 
klo 18.00-19.30 
29.8.23-28.5.24 

 

 
 
 

 

IU/YU/Fysiikkatreenit 
klo 18.00-19.30 
9.10.23-27.5.24 

 

IU/Veteraanit 
lentopallo 

klo 19.30-21.00 
14.8.23-27.5.24 

 

IU/Salibandy 
klo 19.30-21.30 miehet 

15.8.23-28.5.24 

 

 
 

IU/Salibandy 
klo 18.30-20.00 naiset 
klo 20.00-22.00 miehet 

17.8.23-30.5.24 
 
 

 

IU/Veteraanit 
lentopallo 

klo 19.00-21.00 
18.8.23-31.5.24 

 

 

Sulkapallo ym 
yleinen 

klo 18.00-22.00 

 

 

 

 

ILTA- JA VIIKONLOPPU KÄYTTÄJIEN TULEE 
LUNASTAA OMA POLETTI VAPAA-
AIKATOIMISTOSTA. POLETTI (12€) ON 
HENKILÖKOHTAINEN JA MONIVUOTINEN 
  

TIEDOKSI MONITOIMITALON KÄYTTÄJILLE: 
- ÄLÄ PÖNKKÄÄ ULKO-OVEA AUKI 
- PALAUTA KÄYTETYT VÄLINEET NIILLE VARATUILLE 
PAIKOILLE 
- SAMMUTA VALOT TILOISTA, JOISTA LÄHDET 
VIIMEISENÄ 
 

KIITOS SÄÄNTÖJEN NOUDATTAMISESTA! 



 

MONITOIMITALON KUNTOSALIN KÄYTTÖVUOROT / SYKSY 2023 – KEVÄT 2024 
14.8.2023 – 2.6.2024 (päiv. 2.2.2024) 

ma ti ke to pe la su 
 

YLEINEN 
klo. 6-8 

*siivous 8-9* 

 

*siivous 6.30-7.30* 
YLEINEN  

klo. 7.30-9 

 

*siivous 6.30-7.30* 
YLEINEN  

klo. 7.30-10 

 

*siivous 6.30-7.30* 
YLEINEN  

klo. 7.30-10 

 

YLEINEN 
klo. 6-8 

*siivous 8-9* 

 

YLEINEN 
klo. 6-17 

 

 

YLEINEN 
klo. 6-22 

 

Koulukolmio 
klo. 9-15 

 

YLEINEN 
klo. 9-15 

ellei koululaisia! 

 

YLEINEN 
klo. 15-17 

 
 

NAISET 
klo. 17-18 

 
YLEINEN 

klo. 18-22 
 

 

Koulukolmio  
klo. 9-15 

 

YLEINEN 
klo. 9-15 

ellei koululaisia! 
 

YLEINEN 
klo. 15-17 

 
Yksit.vuoro / Uuro 

klo. 17-18 
23.1.-30.4.24 

 
Ohjattu 

kuntosaliryhmä 
klo. 18-19 

30.1.-26.3.24 

 
YLEINEN 

klo. 19-22 
 

 

Eläkeläisten ohjatut 
kuntosaliryhmät 

klo. 10-12.30 
30.8.23-29.5.24 

 
 

 

Eläkeläisten ohjatut 
kuntosaliryhmät 

klo. 10-12.30 
17.8.23-30.5.24 

 
 

YLEINEN 
klo. 12.30-18.00 

 
 

 

 

Koulukolmio 
klo. 9-15 

 

YLEINEN 
klo. 9-15 

ellei koululaisia! 

 

YLEINEN 
klo. 15-17 

 

 
 

NAISET 
klo. 17-18 

 
 

Yksit.vuoro / 
Peltola 

klo. 18-19 

3.11.23-26.4.24 

 
YLEINEN 

klo. 19-22 

 

 

Yksit.vuoro / 
Kytömäki 
klo. 17-18 

19.8.23-1.6.24 

 
 

Yksit.vuoro / 
Jaakkola 

klo. 18-19 

19.8.23-1.6.24 

 

 

 

YLEINEN 
klo. 12.30-17 

 
 

Yksit.vuoro / PR-vuoro 
klo. 17-18 
7.2.-5.6.24 

 
 

YLEINEN 
klo. 18-22 

 

 

YLEINEN 

klo. 19-22 

 

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 

 

 

Yksit.vuoro / 
Rantakallion juustola 

klo. 18-19 
7.9.23-30.5.24 

 
 

YLEINEN 
klo. 19-22 

 

 

 
  

 

 
 

 

KÄYTTÄJIEN TULEE LUNASTAA OMA POLETTI (12 €) VAPAA-AIKATOIMISTOSTA. 

POLETTI ON HENKILÖKOHTAINEN, MONIVUOTINEN JA SEN TOIMINTA PÄÄTTYY 30 

min. ENNEN LISTAAN MERKITYN OHJATUN KUNTOSALIRYHMÄN / ELÄKELÄISTEN / 

NAISTEN/ YKSITYISEN / KOULUN PUNTTISKURSSIN VUORON ALKAMISTA! 

TILOJEN KÄYTTÄJILLE: OVIA EI SAA JÄTTÄÄ AUKI, VÄLINEET TULEE PALAUTTAA 

PAIKALLEEN JA POISTUTTAESSA TULEE SAMMUTTAA VALOT TILOISTA, JOISTA 

LÄHTEE VIIMEISENÄ (myös pukuhuoneiden puolelta). KIITOS SÄÄNTÖJEN 

NOUDATTAMISESTA! 

Tiedoksi: * Tilojen siivous arkipäivisin (pl. loma-ajat) * * Yksityisiä vuoroja ei myönnetä 

arki-iltaisin klo 18.30 jälkeen. 

Yksityiset kuntosalivuorot maksavat 11 € / tunti. VARAUKSET: Maija/0406674242 

 

AIKUISTEN KUNTOSALIMAKSUN voi 
maksaa 

virastotalolla: sovitusti. 
kirjastossa: tarkista kirjaston aukioloajat 

kunnan nettisivuilta tai kirjaston Facebook-
sivuilta. 

1pv: 4e, 2 vk: 8e, 1kk: 15e, 3kk: 35e, 6kk: 
65e, 12kk: 90e, 10 kertaa: 30e 

Eläkeläiset, opiskelijat ja työttömät 
alennettuun hintaan. 

VAIN KÄTEISMAKSUT! 
 

Alle 18 - vuotiailta ei peritä maksua, ellei 
kyseessä ole yksityinen vuoro. Oma poletti 

pitää kuitenkin lunastaa. 
Alle 15 - vuotiaille ei myydä omaa polettia, 

he voivat käyttää kuntosalia yhdessä 
HUOLTAJAN kanssa. 



 

 
NUOPPARIN KÄYTTÖVUOROT / SYKSY 2023 – KEVÄT 2024 

14.8.2023 – 2.6.2024 (päiv. 12.3.2024) 
 

 

HUOM! RYHMÄN VASTUUHENKILÖ: MERKITSE KÄYNNIT HATTUHYLLYLLÄ OLEVAAN 
KÄYTTÖVUOROKIRJAAN! 

 

 

ma ti ke to pe la su 
 

Nurmennukka 
klo 9-10  

 

 

Nurmennukka 
klo 9-10  

 

 

Nurmennukka 
klo 9-10  

 

 

Nurmennukka 
klo 9-10  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

Biljardipojat ja -tytöt 
Eläkeläisten ja 

ikäihmisten oma 
pelivuoro 

klo 13.00-15.00 
15.8.23-28.5.24 

 
 

Panula-opisto 
(pianohuone)  
klo 13-18.30 

15.8.23-28.5.24 
 (ei vk 42, 9)  

 

 

Kotikumpu 
klo 12-13.15 

16.8.23-29.5.24 

 

Eläkeliitto 
klo 11-15 

kuun 1. ja 3. to 
31.8.23-30.5.24 

 

 

 

 
 

 
 

4H:n ja Srk:n kerho 
varaus klo 13-16.30 

kuun 2. ja 4. to 
1-3lk klo 13.30-14.45 
4-6lk klo 15.00-16.15 

7.9.23-9.5.24 
 

 

 
 

 

  
 

KO: Torstain  
toivelaulut 

klo 17.30-19.15 
(varaus klo. 16.30-20) 

 

**** 
18.1.-4.4.2024 

 
 

 

 
Nuoppari-ilta 

7 lk – 18v. 
klo 18-21 

16.10.23 alk. 

 

 
 

 
Nuoppari-ilta 

7 lk – 18v. 
klo 18-22 (23) 
20.10.23 alk. 

 



 

KOULUKOLMION JUHLASALIN KÄYTTÖVUOROT / SYKSY 2023 – KEVÄT 2024 

14.8.2023 – 2.6.2024 (päiv. 12.3.2024) 
 

 

HUOM! TELINEVOIMISTELUJAKSOLLA 4.-31.3.2024 TELINEET PAIKOILLAAN SALISSA KOKO 
AJAN! 

ma ti ke to pe la su 

 
 

Koulukolmio 
klo. 9.00-15.00 

 

 

 
 

Koulukolmio 
klo. 9.00-15.00 

 

 
 

Koulukolmio 
klo. 9.00-15.00 

 

 
 

Koulukolmio 
klo. 9.00-15.00 

 

 
 

Koulukolmio 
klo. 9.00-15.00 

 

  

 
 
 
 
 
 

 
 
KO: N VARAUS KLO. 15.30 → 

 

 

 
 

   

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
KOULUN KÄYTÄVÄ 

YU-team  
klo. 16.00-18.00 
17.9.23-2.6.24 

KO: Naisten liikunta 1 
klo. 16.00-16.45 

18.9.-4.12.23 
8.1.-1.4.24 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

Koulun Cheerleading-
kerho 

klo. 15.00-16.30 
16.8.23-29.5.24 

(ei koulun lomaviikoilla) 
 

 

ITV/Tenavajumppa 
3-5 v. 

klo 17.30-18.15 
18.1.-25.4.24 

(ei koulun lomaviikoilla) 
 

 

KO: Naisten liikunta 2 
klo. 18.00-19.00 

18.9.-4.12.23 
8.1.-8.4.24 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

KO: N VARAUS 
KLO. 17.30 → 

 

 

ITV/Tyttöjen 
telinevoimistelu 

7-10v 
klo 16.30-18.00 

6.-27.3.24 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

KO: Jooga miehille 
klo. 16.30-18.00 
19.11.23 saakka 

7.1.-7.4.24 
 

 

  

KO: Miesten liikunta 
klo. 19.15-20.15 

18.9.-4.12.23 
8.1.-8.4.24 

 

KO: Jooga 
klo. 18.00-19.30 

5.9.-21.11.23 
2.1.-9.4.24 

 

 
 

   

 
KOULUN 
KÄYTÄVÄ 

IU/Fysiikkatreenit 
MA 
KE 
TO 

klo. 18.00-20.00 
13.9.23-29.5.24 

KOULUN KÄYTÄVÄ 
IU/Fysiikkatreenit 

LA & SU 
klo. 16.00-18.00 
16.9.23-2.6.24 


