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tiedote

- KESAN PYORAILY-/LIIKUNTAKAMPANJA
15.-30.9.2025

m, liiku ja keraa liikuntapisteita 30.9. saakka! Kaikkien kampanjaan

osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortti polkupyoran ostoon seka muita
pienempia palkintoja

KAMPANJAN SAANNOT

o Liikuntasuoritukset merkataan vihkoihin, jotka |6ytyvat eri kylien kuntolaatikoilta

e Suoritus edellyttda vah. 30 minuuttia liikuntaa/paiva

o Liikuntasuoritukseksi lasketaan kaikki liikunta - voit siis pyorailla, kavella, uida,
jumpata, tehda hyoétyliikuntaa jne.

e Max. 1suoritus/paiva

KUNTOLAATIKOT

Kirkonkyla — Monitoimitalo

Kodesjarvi — Ekopiste

Kortteenkyla - VVanha koulu
Karjenkoski - Kylatupa ja puhelinkioski
Moykky — Pontela

Vesijarvi — Vanha koulu

Peurala - Peuralantien paa

Suojoki — Ekopiste ja puskistonristeys
Vanhakyla - Nuorisoseurantalo, Koulutie
(kuivuri) ja puhelinkioski

Villamo - Aurahovi

Kangasjarvi - Leirintdalueen tienpaa

Mehuttajat

KUNTOILIJOIDEN MEHUTUKSET KESALLA 2025

Tl 6.5. PEURALA
Peuralankylan
tienpaa

Tl 13.5. KORTTEENKYLA
Vanha koulu
Koppelonkylantie 475

Ti 3.6. MOYKKY
Pontela
Kauhajoentie 673

KE 11.6. VANHAKYLA
Nuorisoseurantalo
Kristiinantie 1400

T1 17.6. KARJENKOSKI
Kylatupa
Vesijarventie 1220A

TI 24.6. SUOJOKI
Uimaranta
Viitalantie 44

MA 30.6. KODESJARVI
Toukola
Honkajoentie 1011

T115.7. VILLAMO
Aurahovi
Heikkilanjoentie 7

ovat paikalla
klo 18.30-
20

Tl 22.7. VESIJARVI
Vanha koulu
Vesijarventie 732

Tl 29.7. LAUHANSARVI
Lauhantahti
Lauhanvuorentie 490

MA 8.9. KIRKONKYLA
Kirjasto
Kristiinantie 17

Sauna-ja
uintimah-
dollisuus!

MA 15.9. KANGASJARVI
Suviranta )
Kangasjarventie 583
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2-4 LUOKKALAISET 10.-12.6.
5-7 LUOKKALAISET 16.-18.6.
O-1 LUOKKALAISET 13.6.

Perinteiset kesaleirit Kangasjarvella Suvirannassa pidetaan taas kesakuussa! Leireilla mm.
uidaan, saunotaan, hengaillaan kavereiden kanssa ja vietetaan aikaa hauskan
leiriohjelman parissa.

Tana vuonna 2-4 ja 5-7 luokkalaisten leirilla lapset paasevat kiertamaan toisena
leiripdivanaan lapi mielenkiintoisia tehtava-, pulma- ja liikuntapisteita!

limoittautuminen leireille alkaa ma 19.5. klo. 12.00, ilmoittautumiset
viestilla numeroon 0406674242.
Leiripaikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessal

b_

- Kaikille avoimet ja ilmaiset

PUSTOJUMPAT

RIEMUPUISTOSSA

TORSTAISIN 5.6. - 12.6. - 26.6. - 3.7.
KLO. 18.00-19.00

Ota mukaasi ulkoliikuntavarustus ja juomapullo.
Saavaraus! Huonolla kelillda jumppa pidetaan ylaasteen salissa.
Ei ennakkoilmoittautumista. Lisatiedot: Janika/0408428680

b_

Yhteistydssa vapaa-aikatoimi, SRK ja Isojoen-Karijoen 4H

Jarjestajana Isojoen kunta/vapaa-aikatoimi

Tarvitsetko yksilollista,
sinulle raataloitya tukea
arjen hyvinvointiin, kuten
esimerkiksi liikkkumiseen,
syomiseen tai
jaksamiseen?

Sina 18-64 -vuotias tydikainen isojokinen - hydédynna
veloitukseton, yksildllisesti raataldity elintapaohjaus!

LUE LISAA: bitly/elintapao25

v amn v amn



https://bit.ly/elintapao24

IS()]oen Raitilla 30.6.-6.7.2025

Yksi kesiin odotetuimmista tapahtumista Isojoella!

Isojoen Raitilla - tapahtuma pitaa sisallaan
monipuolisesti ohjelmaa, jonka kohderyhmaa ovat
kaikki, aina vauvasta vaariin saakka.

Tana vuonna tapahtumassa on luvassa mm.
Kangasjarvijuoksu, Lastenraitti, Hurtan
hautausmaakierros, Toukolan

naytelmaryhman kesateatteriesitykset Peura-areenalla,
perinteiset markkinaetkot, markkinatanssit ja itse
markkinat, joissa puhujavieraana ja grillattavana
Timo “Juti” Jutila!

Ota meidat seurantaan Facebookissa ja Instagramissa:

n Isojoen Raitilla lr.jl isojoenraitilla

Loydat tapahtumat myos kunnan nettisivuilta, Kulttuuritapahtumat-osiosta!

Lisatiedot:
Isojoen Raitilla: Pertti Nummela/0500167515
Lauhan Spelit: Minna Saari/0468510970

LAUHAN SPELIT 23.7.2025

Lauhan Spelit kerda yhteen musiikin ystavat!
Kékkavoimin toteutuvassa tapahtumassa paaset
nauttimaan monipuolisesta musiikista ja Lauhansarven
luontomatkailukeskuksen ystavallisesta palvelusta. Miljod
ja puitteet ovat todellakin kohdillaan, kun erikokoiset
musiikkikokoonpanot viindyttavat ja tanssittavat kansaa
eri lavoilla aina ydmyohalle saakka.

Tana vuonna Lauhassa lavalle nousevat mm.
Pate Mustajarvi, Rehupiikles, Charles
Plogman, Evelina Eloranta ja monet paikalliset
yhtyeet!

Loydat tapahtuman Facebookista:

n Lauhan Spelit


tel:+358468510970
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Etela-Pohjanmaan

IS()]OCII terveyspalvelut hyvmvomtlalue tf

Hoitajan vastaanotto Isojoen TK:n vastaanotolla ajanvarauksella
kolmena paivana viikossa; maanantai, keskiviikko, perjantai ‘,
Ajanvaraus puhelimitse ma-to klo 8.00-15.30 ja pe klo 8.00-15.00 (
Puh. 06-24133220 :D

Naytteenottopalvelut tiistaisin klo 7.15-11.00 l
Ajanvaraus puhelimitse arkisin klo 9.00-14.00

Puh. 06-4158813 Q

Fysioterapia toimii maanantai-perjantai avopalvelukeskuksessa ! C
Puh. 040-7546360 i

Apuvalinepalvelu tiistaisin ja torstaisin klo 9.30-10.30 tai C
sovittuna ajankohtana |
Puh. 040-7546360 -

Lastenneuvolan terveydenhoitajan palvelut kerran viikossa
Ajanvaraus puhelimitse, takaisinsoitto maanantai-torstai
klo 7.00-14.00 ja pe klo 7.00-13.00 ST
Puh. 06-2307900 ' T\

OTASIVU ¢
TALTEEN! €

Kuuloliiton jarjestama Kuulolahipalvelu
Koivukartanon kabinetissa (2kk valein)

pe 4.4.25 klo 12.00-14.00

ma 2.6.25 klo 12.00-14.00 .

ma 8.9.25 klo 12.00-14.00 B (Gt (
Ohjeistusta kuulokojeen kaytdssa ja puhdistuksessa, vaihdetaan i'""-
kuulokojeen pattereita ym. 9

ISOJOEN KUNTA (_
Teollisuustie 1A, pl 23, 64900 Isojoki
Puhelin: 06-24132000
Sahkoposti: kunnanhallitus@isojoki.fi / etunimi.sukunimi@isojoki.fi



tel:0624132000
mailto:kunnanhallitus@isojoki.fi

