ELINTAPAOHJAUS - KIERTUE

e Mit& on elintapaohjaus? Olisiko ohjauksesta hyotya juuri
sinulle? Tarvitsetko apua ravinnon, likunnan tai unen
kanssa? Tule kuulemaan elintapaohjauksesta ja
tapaamaan Isojoen kunnan elintapa- ja likunnanohjaaja
Janika Karjalaa

e Luennon lisdksi p&dset liikkumaan tanssi- ja
likkuvuustunneille!

e Tapahtuma on maksuton. Paikalla kahvi- ja
valipalatarjoilu

KODESJARVI — TOUKOLA PE 3.11. KLO. 17.30 alk.
Luento klo. 17.30 - Kuntotanssit lavatyyliin 30" klo. 18.15 - Liikkuvuus 30" klo.
19.00

MOYKKY - PONTELA PE 17.11. KLO. 17.30 alk.
Luento klo. 17.30 - Kuntotanssit lavatyyliin 30" klo. 18.15 - Liikkuvuus 30" klo.
19.00

VANHAKYLA - NS-TALO SU 3.12. KLO. 12 alk.
Luento klo. 12 - Kuntotanssit lavatyyliin 30" klo. 12.45 - Liikkuvuus 30" klo.
13.30

PIKKUJOULUKARKELOINTIA KYLILLA?

Haluaisitko ideoida ja jarjestad kylalldsi jonkinmoiset
pikkujoulut? Ota yhteyttd Maijaan, niin suunnitellaan yhdessa
lisGa!

KYLATAKKIHANKINTA
e Logokisan jalkeen kylatakkihankinta
e Kussakin kyldssd "koordinoija” joka ottaa tilaukset vastaan
e Kyliin mallikappaleet, joita saa sovittaa

TALVILOMAVIIKKO
e Kyliin ohjelmaa/lomatekemistd?
e Esim. linnunpdnttétalkoot, peli-illat, elokuvaillat, kepparikisat...




12H/24H HIIHTO
e JArjestdvand tahona taas kylat vuorovuosin
e Kuka nappaa tauon jélkeen jdérjestelyvastuun talvelle 24?
e Yhteistydhdn esim. Lions Club, yrittgjat jne?

"KYLAAN KYLAAN" -KYLARIEHAT
e Kyl& vuorollaan isGnnéisi kaikille avoimen
kylariehatapahtuman
e Ohjelmaa: esim. tarjoilua, musiikkia, bingo, lautapeli-ilta,
kisat, yhteiskavely, jumppia jne.

"KYLAAN KYLAAN" -KYLARIEHAT JATKUVAT
e Kyl& vuorollaan isGnnéisi kaikille avoimen

kylariehatapahtuman
e Ohjelmaa: esim. tarjoilua, musiikkia, bingo, lautapeli-ilta,
kisat, yhteiskavely, jumppia jne.

KESAN PYORAILYKAMPANJAN YHTEYTEEN KYLIEN VALINEN
HAASTEKISA

KYLATANSSIT
¢ Paivatanssit sunnuntaisin esim. klo. 15.00-18.00
e Tanssipaikka kiertédva
e Esiintymddn joku paikallinen kokoonpano/yhtye

ISOJOEN MARKKINOILLE KYLIEN YHTEINEN OSASTO
e Markkinoille eri kyliltd yhteinen "osasto” — esitell&ddn ja
myyddadn omien kylien tuotteita yhdistysten nimissg,
makkaranmyyntid
Td&std yhteydenotto Isojoen Raitilla ry:hyn




KUMPPANUUSPOYTA 24.4.2023 - IDEOITA KAYTTOON!

KUMPPANUUSPOYTAAN 24.4.2023 OSALLISTUNEIDEN IDEO
EHDOTUKSIA LITTYEN TOIMINTAAN/TAPAHTUMIIN/YHT

LAPSET JA NUORET

- Kyladisco lapsille/nuorille

- Nuorille, yli 13-vuotiaille, suunnattu tapahtuma
- Kylakisailut

- Perhepatikka/muu ulkoilutapahtuma

- Lastentapahtuma: musiikkia, bingo jne.

- Keppihevoskisat

- Leivonta-, ruuanlaittohetket

- Leikkipuistotoiminta

TYOIKAISET

- Kotaillat

- Kyl&akisailut

- Tanssit

- Perhepatikka

- Rentoutumis-ilta

- livarinkyldssé lentopallopelit
- Bingo Yksin ei tarvitse
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- Kirppisralliin osallistuminen jdﬁ?;i?;i(;é
- Onkikilpailu/-tapahtuma yhdessa,
N pyytakaa
IKAIHMISET mukaan eri
- Kylékisailut yhteistystahojo

- Bingo
- Pdivatanssit

- Kirppisralliin osallistuminen
- Konsertit

KAIKILLE
- Lintubongaus
- Ruopatun jarven hyddyntéminen (Kodesjérvi)



